




Street Racket ist ein neues, vielseitiges Bewegungs- und 
Bildungskonzept aus der Schweiz (erfunden von mir ☺).

Street Racket kann von jedermann, jederzeit  und überall gespielt 
werden. Auf allen Altersstufen und auf jedem Spielniveau.

Street Racket braucht keine Infrastruktur, ist sehr sicher, schult ideal 
und vielseitig die gesamte Motorik und macht grossen Spass.

Niederschwelligkeit – Einfachheit – Sicherheit - Nachhaltigkeit!

ANYONE – ANYTIME – ANYWHERE!



Street Racket will die Schulen und auch die Vereine auf einfache 
und effektive Weise (noch) bewegter gestalten!

Street Racket will (unter anderem auch von den Schulen 
ausgehend!) den Anteil der körperlich aktiven Bevölkerung 
erhöhen!

Street Racket will die Menschen bewegungskompetenter machen 
und damit auch eine grosse präventive Wirkung entfalten!

ANYONE – ANYTIME – ANYWHERE!





„Street Racket ist der wohl innovativste 

Rückschlagsport der letzten Jahrzehnte. Es 

kann überall gespielt werden, und noch dazu 

ohne Netz! Dies eröffnet ganz neue 

Dimensionen für die Schule und für die 

Pausengestaltung. Aus diesem Grund wurde 

Street Racket am Sporterziehertag 2019 

erstmals präsentiert, mit grossem Erfolg. Die 

komplett ausgebuchten Workshops erhielten 

Bestnoten und die Umsetzung für eine bewegte 

Schule begann vielerorts bereits am Tag 

darauf!“

Erich Frischenschlager, Präsident Verband der 

Sport- und Bewegungserzieher Österreich



Vision: 
Jedermann soll mit Street Racket jederzeit und überall Zugang zu 
(Racket- / Rückschlag-) Sport erhalten und die vielen positiven Aspekte 
von regelmässiger und motorisch wertvoller Aktivität erfahren!

Mission:
Street Racket wird weltweit als nachhaltiges Instrument zur 
Gesundheits-, Bewegungs-, Gemeinschafts-, Bildungs- und 
Integrationsförderung etabliert!



Kopplung von Kognition und Koordination: Lernen in 
Bewegung, aktives Klassenzimmer & Co!  
Wichtig: Sowohl motorisch als auch kognitiv nicht 
überfordern

Zusätzliche Wirkung durch Förderung der 
Beidseitigkeit: Von Anfang an beidseitig/beidhändig 
arbeiten!  Hirnhälften verknüpfen und zusätzliche 
Potentiale freischalten – dieses Potenzial nutzen!

Schöne Nebeneffekte: Motivation, Konzentration,
Wachsamkeit – und somit qualitativ besseres Lernen!



Racket- / Rückschlagsport - immer und überall
Bewegung
Gesundheit
Physische und psychische Fitness
Motorische Kompetenz und Aktionssicherheit
Spass und Lebensqualität
Gemeinschaft und Dazugehörigkeit
Inklusion und Integration 
Selbstvertrauen und Selbstkonzept



Inaktivität 
Übergewicht
Vereinsamung / Isolation 
Langeweile / Unzufriedenheit
Unfälle
Krankheiten / Gesundheitskosten
Frustration im Racketsport (viele Einstiegshürden)
Kurzsichtigkeit (Myopie – fehlendes Augentraining)



Nimm ein Stück Kreide, zeichne deinen Sportplatz – und los geht’s!
Ein Feld kann auch zur Hälfte an einer Wand aufgezeichnet werden!
Spielformen alleine, zu zweit sowie für kleine und grössere Gruppen sind möglich!











Wir führen spielerisch und fortwährend komplexe Bewegungsabläufe durch

Körper und Geist arbeiten eng zusammen bei einer Menge von parallelen Handlungen

Alles einzigartige / einmalige Handlungen – keine repetitiven Aktionen / Aktivitäten

Im Sekundentakt Entscheidungen treffen und die ideale Lösung finden

Förderung der Handlungskompetenz und Entscheidungskompetenz

Hand-Auge Koordination als wichtige Basis für die motorische Entwicklung 

(wenn unsere Hände das können was wir von ihnen verlangen ist alles GUT ☺!)

Gilt alles NUR wenn der Einstieg gelingt und die Effekte auch genutzt werden können!



Keine Bälle nach unten spielen (NO DOWNPLAY) 

Keine Bälle direkt aus der Luft spielen (NO VOLLEY)!

Resultat: Sehr flüssige Ballwechsel und lange Bewegungssequenzen!

Damit auch hoher Aktiv-Anteil bei jeder Zeiteinheit!

Positive Effekte des Racketsports werden somit verstärkt (mehr Ballkontakte)

Kontrolle, Cleverness und Übersicht stehen im Fokus, wer hart schlägt verliert!

Schnellere Erfolgserlebnisse für mehr Motivation und regelmässige Bewegung

Aktivitäten für Mädchen MIT Knaben, jung MIT alt sowie Anfänger MIT Könnern 
möglich! (über Generationen, für Integration & Inklusion)

Einfacher Transfer in die Freizeit!



Tischtennis: Sehr schnell, sehr schwierig, kleine Bälle und Rackets, festgelegte 
Spielhöhe (Tisch) und damit kein «freier» Schwung möglich, windanfällig, Infrastruktur

Badminton: Netzinstallation zeitaufwändig, alles direkt gespielt und somit schnell und 
schwierig, Racket-Kopf weit von Hand entfernt, windanfällig, Infrastruktur, 
Raumbedarf

Tennis: Grosser Raumbedarf, kostenintensiv, an Schulen kaum spielbar, Methodik /
Know How zur Vermittlung für Kinder enorm wichtig sonst viel Frust 

Squash: Grosser Raumbedarf, an Schulen kaum spielbar, Gefahrenpotential weil 
Spieler nicht räumlich getrennt sind – dennoch für mich die beste Alternative zum 
Einstieg in den Racketsport (auch individuell gut spielbar und Bälle bleiben vor Ort für 
gute Intensität)



Zeit für Auf- und Abbau (und ausserhalb des Unterrichts Unterhalt durch das Team)

Aufwändige Instruktion / Erklärungen

Organisationsformen / Gruppenwechsel / Wartezeiten

Sicherheitsaspekte

Defektes Material / mangelhafte Infrastrukturen

Schwierigkeitsgrad / Überforderung / Unterforderung

Bewegungsangebote für alle / Platzmangel / Raumbedarf 

Aufsichtspflicht - selbstbestimmtes Handeln unterstützt maximale Bewegungszeit 

Street Racket bietet all diesen «Zeitfressern» keine Möglichkeiten ☺



Street Racket ermöglicht eine optimale Zeitnutzung. Keine weiten Wege zum Spielort, keine oder nur 
minimale Vorbereitungen (falls der Platz noch kurz eingezeichnet werden muss) und vor allem lange, 
rhythmische Ballwechsel – für nachhaltige und sichere Aktivität ist sofort gesorgt. In anderen, ähnlichen 
Disziplinen sind längere Ballwechsel eher selten und man ist oftmals mehr damit beschäftigt, Bälle 
aufzuheben und sich auf den nächsten Ballwechsel vorzubereiten. Dies ist insbesondere auch im 
Schulsport ein zentraler Faktor, da die Bewegungszeit vielerorts sehr eingeschränkt ist oder bisweilen auch 
dem akademischen Fokus weichen muss. Die für körperliche Aktivitäten vorhandene Zeit soll maximal 
genutzt werden. Das einfache Setting hat auch den Vorteil, dass bei Bedarf sofort zusätzliche Spielfelder 
eingezeichnet werden können und für spontane oder wechselnde Gruppen ohne organisatorischen 
Zeitverlust Aktivitäten gewährleistet sind. Die Spielfelder an sich bedürfen keinerlei Unterhalt oder 
Zuständigkeiten und haben grossen Aufforderungscharakter. Und dadurch, dass die Felder in der Grösse
frei gewählt werden können, womit sich (neben der Übungsauswahl) auch die Intensität steuern lässt, 
kann auch im Sinne einer aktiven Pause gespielt werden, also direkt vor Ort, ohne umziehen, duschen etc.



Initialzündung Dominica (2015)
Auszeit mit Auftrag zur Sport- und Bewegungsförderung
Improvisation führt zu neuer Idee und viel Aktivität
Geburtsstunde von Street Racket









































Lehrmittel Spiele & Übungen:
Über 200 Anwendungsformen
für jedermann und überall

Lehrmittel Bewegtes Lernen:
Verbindung von Koordination und
Kognition in diversen Fachrichtungen

Laufend neue 
Übersetzungen gemäss 
aktuellen 
Auslandprojekten!



«Vorsicht! Street Racket ist ein Virus, der ansteckend und gefährlich ist. Nach der tollenStreet

Racket sind über 150 Teilnehmer infiziert und müssen mit den Nebenwirkungen leben. Sie sind 

von der Begeisterung und der methodischen Vielfalt angesteckt worden und werden sicherlich 

dies auf  ihre Schüler im Sportunterricht übertragen. Es wird schwer werden, die Ausbreitung 

dieses Virus wieder aufzuhalten…! Selten habe ich 150 Teilnehmer so fasziniert in einem 

Workshop gesehen. Street Racket war ein Highlight der Jahrestagung. Ich kann nur allen 

Kolleginnen und Kollegen, egal wo sie unterrichten, diese Bereicherung weiter empfehlen.»

Peter Pattke, Präsident Sportlehrerverband, DSLV Sachsen

„Street Racket ist der perfekte Ausgleich zur einseitigen Benutzung unserer Augen, welche sich 

fast nur noch in der Nähe abspielt. Damit wieder Bewegung in unser Leben, und damit in 

unsere Augen kommt, ist Street Racket ideal, um für die nötige Balance zwischen Nah- und 

Weitsehen zu sorgen. Dadurch hat Street Racket auch ein hohes Potenzial für die 

Kurzsichtigkeitsprävention.“

Andreas Stocker, Optologisches Zentrum Solothurn Schweiz für Neuro-Optometrische-

Rehabilitation



„In der Homeschooling-Situation wird man schnell merken, dass die Zeitspanne, während 

der sich das Kind am Stück richtig konzentrieren kann, eigentlich nur ein paar Minuten 

beträgt. Alle Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang. Mit Druck und Schimpfen 

das Kind ruhigstellen bringt nichts, ist höchstens kontraproduktiv. Viel mehr Sinn macht es 

regelmässig schon nach kurzen Lern-Sessions Bewegungspausen einzubauen, die Spass

machen. Das schont ganz nebenbei auch die Eltern-Kind-Beziehung, welche fundamental 

wichtig ist für nachhaltiges und effizientes Lernen zu Hause. 

Street Racket hat grosses Potential diesem Bewegungsdrang gerecht zu werden. Man kann 

Street Racket einerseits einsetzen als kurze Bewegungspausen mit hohem Spassfaktor

drinnen und draussen. Anderseits aber auch während dem Lernen wie zum Beispiel beim 

Verben konjugieren, Alphabet aufsagen, Gedicht rhythmisch vortragen, zählen in 

Fremdsprachen, Reihen üben, Kopfrechnen, Begriffe erraten, übersetzen u.v.m. 

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Street Racket bringt geniale, gesunde und 

lustvolle Abwechslung in den für viele neuen und herausfordernden Homeschooling-

Alltag.“

Anita Stürmer, Homeschooling Expertin, Bern Schweiz



Marcel Straub:
Leitung Street Racket
Content, Kurse, Präsentationen
Eckdaten aus dem CV

Ehem. Leiter Kompetenzzentrum Sportunterricht (Zürich)
Erfolgreicher Spitzensportler (Squash)
ETH eidg. dipl. Sportlehrer II 
15 Jahre Berufserfahrung als Sport- und Englischlehrer
Ehem. Inhaber einer Sport- und Eventagentur

Rahel Straub:
Rechtliches, Strategisches, Organisation
Vereinspräsidentin Verein Street Racket

Lic.iur.
Erfahrung als Juristin in internationalen Firmen,
Unternehmerin, Marketing Manager & PMO
Erfahrung in der Organisation von Sportveranstaltungen 





LET’S
ROCK THE STREET

WWW.STREETRACKET.COM
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Die Stärke liegt in der Einfachheit

Körper = Motorik

Herz = Emotion

Kopf = Kognition









«Vorsicht! Street Racket ist ein Virus, der ansteckend und gefährlich ist. Nach der tollenStreet 
Racket sind über 150 Teilnehmer infiziert und müssen mit den Nebenwirkungen leben. Sie 
sind von der Begeisterung und der methodischen Vielfalt angesteckt worden und werden 
sicherlich dies auf ihre Schüler im Sportunterricht übertragen. Es wird schwer werden, die 
Ausbreitung dieses Virus wieder aufzuhalten…! Selten habe ich 150 Teilnehmer so fasziniert in 
einem Workshop gesehen. Street Racket war ein Highlight der Jahrestagung. Ich kann nur 
allen Kolleginnen und Kollegen, egal wo sie unterrichten, diese Bereicherung weiter 
empfehlen.»
Peter Pattke, Präsident Sportlehrerverband 

„Street Racket begeisterte mich von der ersten Sekunde an. Bestechend simple Regeln bieten einen 
einfachen Zugang zum Spiel. Es kann zudem nicht nur auf nahezu allen Unterlagen gespielt werden, es 
bietet dank den unzähligen Spielvarianten auch auf den unterschiedlichsten Spielniveaus viel Spass und 
eine hohes Suchtpotential. Bei verschiedenen Events konnten wir bereits erfolgreich mit dem engagierten 
und professionellen Team von Street Racket zusammen arbeiten und wir freuen uns auf viele weitere 
Aktivitäten.“
René Nötzli, Geschäftsführer sportaktiv.ch




